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LES PRIERES 
Chapitre 6 : Description de la prière du prophète  

                                (psl) -  10 e Partie  

 
Louange à Allah, Créateur des cieux et de la terre et de ce qu’il y a entre eux, à partir du 
néant, Grand Maître de cet univers. Nous Lui demandons aide et pardon, et L’implorons de 
nous préserver du mal de nos âmes et des méfaits de nos actes. Celui qu’Allah guide dans 
la bonne voie, nul ne peut l’égarer, et celui qu’Il égare, nul ne peut le guider. Nous attestons 
qu’il n’y a nulle divinité digne d’être adorée si ce n’est Allah, l’Unique sans associé, et nous 
attestons que Mouhammad (psl) est Son serviteur et envoyé. 
Que Dieu accorde Son salut et couvre de Sa bénédiction celui qu’Il a envoyé en miséricorde 
pour l’humanité toute entière. Il l’a envoyé pour transmettre le Livre explicite et la religion 
droite, afin de sortir l’humanité des ténèbres de l’association et de l’égarement vers la 
lumière de la foi et de la voie droite, par la grâce de Son Seigneur, car Il est le plus 
Miséricordieux des miséricordieux. 

Hadith 255  : 
 
Thawbân rapporte que le prophète (psl), en achevant sa prière, implorait Dieu de lui 
pardonner en disant : « Astaghfiroullâh » (3 fois). Puis il disait : « Allâhoumma Anta Salam, 
Wa Minka Salam, Tabârakta Yâ Zal Djalâli Wal Ikrâm »  (Ô Dieu ! Tu es le Salut et par Toi 
vient le Salut ! Béni sois-Tu Ô Toi le Détenteur de la Souveraineté, le Tout-Généreux). 
(Mouslim) 
 
Hadith 256  : 
 
Abou Houreyra rapporte que le prophète (psl) a dit : « Quiconque glorifie le nom de Dieu 
« Soubhânallah » 33 fois à la fin de chaque prière, adresse des louanges à Dieu « Alhamdou 
Lillah » 33 fois, exalte la grandeur de Dieu « Allâhou Akbar » 33 fois, cela fait 99, et dit pour 
clore la centaine : « Lâ Ilâha Illallah Wahdahou Lâ Charî Kalahou, Lahoul Moulkou Wa 
Lahoul Hamdou, Wa Houwa Alâ Koulli Chey-ine Qadîr » (Il n’ a nulle divinité autre que Dieu, 
sans nul autre associé. A Lui la Royauté ! A Lui sont adressées les Louanges et pour toute 
chose, Il est Omnipotent » verra ses fautes effacées même si elles sont aussi nombreuses 
que l’écume de la mer » (Mouslim) 
 
Dans une autre version, il est mentionné qu’il faut exalter la grandeur de Dieu « Allâhou 
Akbar » 34 fois. 
Commentaire du hadith : 

1- Ce zikr communément appelé « Bâqiyât – Sâlihât », peut être fait de deux manières : 
2- Méthode1  : Soubhanallah (33 fois) + Alhamdoulillah (33 fois) + Allahou Akbar  (33 

fois) + Lâ Ilaha Illallah Wahdahou Lâ Charîkalahou Lahoul Moulkou Wa Lahoul 
Hamdou Wa Houwa Alâ Koulli Chey-ine Qadîr (1 fois). 

3- Méthode2 : Soubhanallah (33 fois) + Alhamdoulillah (33 fois) + Allahou Akbar  (34 
fois) 
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4- Dans un hadith rapporté par Abou Daoud, le prophète (psl) avait demandé aux 
compagnons de faire le « Baqiyat – Salihat » avec les doigts de la main droite. 

 
Hadith 257  : 
Mou’az Ibn Jabal rapporte que le prophète (psl) a dit : « Ô Mou’az ! Je te recommande de ne 
pas oublier à la fin de chaque prière de dire : « Allâhoumma A Innî Alâ Zikrika, Wa 
Choukrika, Wa Houssni Ibâdatika » (Ô Dieu ! Aide-moi à T’invoquer, à Te remercier et 
T’adorer comme il convient ». 
(Ahmad, Abou Daoud, Nassa-i) 
 
Hadith 258  : 
 
Abou Oumama rapporte que le prophète (psl) a dit : « Quiconque récite le verset du Trône 
« Âyatal Koursiyyou » après chaque prière prescrite, rien ne pourra empêcher son entrée au 
Paradis, excepté la mort » (Nassa-i, Ibn Hibban). 
Tabarani a ajouté : « Qoul Houwallahou Ahad » (sourate Ikhlass). 
Commentaire du hadith : 

1- Ce hadith montre l’importance du verset du Trône (Ayatal Koursiy). Quiconque le 
récite après chacune des 5 prières prescrites, ce qui l’empêche d’entrer au Paradis 
c’est la mort. 

2- Dans une autre version, il a dit : « Ayatal Koursiy + Ikhlass » 
3- En plus du verset « Ayatal Koursi », le prophète (psl) récitait les sourates Ikhlass, 

Falaqi et Nassi après chaque prière prescrite. 
4- Il procédait comme suit :  

- après Soubh : Ikhlass (3 fois) + Falaqi (3 fois) + Nassi (3 fois) 
- après Zouhr : Ikhlass (1 fois) + Falaqi (1 fois) + Nassi (1 fois) 
- après Asr : Ikhlass (1 fois) + Falaqi (1 fois) + Nassi (1 fois) 
- après Maghrib : Ikhlass (3 fois) + Falaqi (3 fois) + Nassi (3 fois) 
- après Icha : Ikhlass (1 fois) + Falaqi (1 fois) + Nassi (1 fois) 

 
Hadith 259  : 
Malick Ibn al Houwayrith rapporte que le prophète (psl) a dit : « Priez comme vous m’avez vu 
prier » (Boukhari). 
 
Hadith 260  : 
Imran Ibn Housseyn rapporte : « le prophète m’a dit : « Accomplis la prière debout et si tu ne 
peux pas, accomplis-la assis, sinon couché sur le côté. » (Boukhari) 
 
Hadith 261  : 
Jabir rapporte : « A un homme malade qui avait accompli la prière sur un coussin, le 
prophète (psl) a dit, après avoir enlevé le coussin : « Prie sur le sol si tu peux. Sinon, fais-le 
en bougeant les paupières et tu rabaisseras plus ta prosternation que ta génuflexion ». 
(Bayhaqi, Abou Hatim). 

Puisse Allah nous aider à effectuer nos prières comme le prophète (psl). 

 

Paix sur vous  


